
 

Angebot und Preise für Seminare  
 
Halbtagespauschale mit Pausenverpflegung, Mineral und Mittagessen 
pro Person CHF 69.00 
 
Tagespauschale mit 2 Pausenverpflegungen, Mineral und Mittagessen  
pro Person CHF 82.00 
 
Infrastruktur: elektrische Leinwand, Beamer mit Ton für alle Lap Tops 
halber Tag CHF 200.00 ganzer Tag CHF 300.00 
 
Vormittagspause mit Kaffee, Tee oder heisse Schokolade mit Gipfeli 
 
Nachmittagspause mit Fruchtsaft, Mineralwasser oder Ruggisberger Wasser 
dazu Dörrfrüchte oder frische Früchte und Blechkuchen 
 
Wir legen besonders Wert auf eine leichte, vollwertige Ernährung. 
Sie nehmen bequem im Naturgarten oder in einer unserer Stuben platz und 
geniessen die Mittagspause. 
 
 
Mittagessen 
 
Variante A Zarte Blattsalate mit gerösteten Kernen und Linsenvinaigrette 
 ------- 
 Pochiertes Saiblingsfilet an kräftiger Petersiliensauce 

mit Spinatcrespelle 
------- 
Ruggisberger Zwetschgendessert 

 
 
Variante B Gekochter Rüblisalat mit Zanderfilet an Koreandervinaigrette 
 ------- 
 Im Ofen gegartes Pouletbrüstchen auf Soyanudelnest 
 und grillierte Zucchini 

-------- 
Beeren je nach Saison mit Rieslingsabayone 
 
 

Variante C Klares Gemüsesüppchen mit Schnittlauch aus unserem Garten 
 ------- 
 Kalbfleischküchli auf Gemüsebeet 
 mit Rosmarin-Kartoffeln 
 ------- 
 Wiener Eiskaffee 
 
 
Variante D Tomatensalat mit Olivencrostini 
 ------- 
 Lasagne mit schottischem Hochlandrind 
 und Parmesan überbacken 
 ------- 
 Gebrannte Karamellcreme 
 


